Scoala cu clasele I-VIII Sotrile, Prahova
Prof. Voicu Adriana

INEGALITATEA MEDIILOR

Se poate ardta cum poate fi folosita inegalitatea mediilor pentru stabilirea unor inegalitati
interesante. Inegalitatea mediilor se scrie sub forma:

2 2
< xysx+yé Xery,x,y>0 , unde

X+y 2
Xy

2 . .
m, = —— =media armonica
X+y

Xy

m, = /Xy =media geometrica

=media aritmetica

2 2
X"+ R
m, = y =media patratica

Egalitate in inegalitatea mediilor are loc numai dacd x=y.
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Problema 1. a). Demonstrati ca X+—2>2, Vx>0
X

. .a b
b). Demonstrati céE +—2>2,Va,b>0
a

Solutie. a). Cu inegalitatea dintre media aritmetica si media geometrica:

b). Putem lua X =B in a). Sau procedam ca inainte:
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Problema 2. Demonstrati ca pentru orice a,b,ce R, avem



a’+b*+c>>ab+bc+ca

Solutie Folosim inegalitatea dintre media aritmetica $i media geometricd :
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Prin adunare se obtine:

2 2 2 2 2 2
a+b* b +c c +b
a’+b’+c?= 5 + 5 + 5 >ab+bc+ca.

Problema 3. Ardtati cd pentru orice numere reale strict pozitive x,y,z, avem
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Solutie . In inegalitatea
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a’+b*+c’>ab+bc+ca, luim
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Problema 4. Aratati ca pentru orice numere reale strict pozitive a,b,c, avem
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Solutie Folosim inegalitatea dintre media aritmeticd $i media geometrica:
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Problema 5. Ardtati cd pentru orice numere reale a,b,c>0 avem

(a+b)b+c)c+a)>8abc



Solutie. Cu inegalitatea dintre media aritmeticd i media geometrica,

(a+b)(b+c)(c+a)=a+b_b+c.c+a2@.myx/a= 35 be . ca = a?b’c® = abe
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Problema 6. Ardtati cd pentru orice numere reale a,b,c>0 avem

(a+b)(l+lJ24
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SolutiePrin inmultirea parantezelor , obtinem

(a+b)(l+lj = 2+(E+Rj >2+2=4
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Altfel, din inegalitatea dintre media armonica §i cea aritmeticd
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Rezulti imediat ca (a+b _+B >4.
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