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Gandirea si creativitatea

Gindirea cuprinde o gamd
largd de activitdati mentale, de
la gdndirea creativd, respon-
sabild pentru mari descope-
riri sau opere de artd, pdand
la alegerea micului dejun. Iar
tipurile si procesele de
gandire variazad.

siderat2l caracteristica distinctivi a fiintei

umane. Cele mai recente studii demon-
streazi ci si alte fiinte, in special cimpanzeii,
care sunt cele mai aproape de om din punct
de vedere genetic, sunt capabile si desfasoare
procese de gindire elementare. Stim c2 abili-
tatea lor de a rezolva anumite probleme, de a
atinge anumite scopuri, cum ar fi procurarea
hranei care nu este foarte accesibild, demon-

Ra;iunea, abilitatea de a gindi, este con-

streéazi ¢ notiunile de concept sau idee nu le
sunt total striine. O idee este corelatd cu o
alta si asa mai departe, pini cind se ajunge
la rezultatul dorit.

Aceasta este prezentarea unui proces de
gindire elementar. Fiintele umane beneficiazi
de aceasta abilitate la un nivel de complexi-
tate si sofisticare mult mai mare, care le asigu-
ri suprematia asupra lumii animale. Chiar
daci oamenii sunt din punct de vedere fizic
mult mai slabi decit multe alte animale,
capacitatea lor de a gindi creativ ii ajutd si
depiseascd aceste dezavantaje.

Cazut pe ganduri
Chiar daci istoria a dat nastere unor ganditori
de mare valoare — Platon, Aristotel, Leonardo
da Vinci, Newton si Einstein — nici unul nu a
dat o explicatie convingitoare cu privire la

0 Femeie din
Panama, membra a
tribului Cuna, facand
o bluza colorata.

Pe langa satisfactia
personala, actul
creatiei genereaza
aprobare sociala,
mai ales daca rezul-
tatul place celor din
jur. La fel ca alte
tipuri de gandire,
gandirea necesara in
actul creatiei pre-
supune combinarea
unor idei si concepte
ajungandu-se la un
rezultat satisfacator.
Dar spre deosebire
de rationamentul
necesar in
rezolvarea proble-
melor, actul creatiei
nu se bazeaza pe
niste reguli stricte
care sa fie aplicate
obiectelor sale, ci
permite libertatea
expresiei.

0 Capacitatea
oamenilor de a
gandi logic se
bazeaza, intr-o mare
masura, pe abilitatea
creierului de a aranja
varietatea de eveni-
mente din lumea
exterioara intr-un
model relevant.
Acest lucru se
reflecta si in simetria
regasita in obiectele
create de om, cum
ar fi acest material.

Robert Harding Picture Library

natura gindirii si creativitdtii. Pe de o parte,
notiunea de gindire este aproape imposibil
de definit, deoarece cuprinde o mare diversi-
tate de procese mentale. De asemenea, stu-
dierea gindirii este dificild, situatia fiind com-
parabild cu cea in care diamantul se poate tdia
doar cu diamant (un fel de confruntare intre
egal)); si gindesti despre gindire, si exam-
inezi gindirea prin prisma gandurilor.

Pani si dictionarele oferd definitii diferite
ale cuvintului “gidnd”. Unele sustin doar ci
este rezultatul procesului de gindire, medi-
tatie sau decizie. Altele nsa sustin ci este pro-
dus al mintii sau al constiintei. Dar nu exista
un consens nici cu privire la notiunile de
cuget, constiintd sau minte.

Aceasti problemi este studiatd din multe
puncte de vedere — al psihologiei, filosofiei,
fiziologiei — cu opinii foarte diferite.

Filozoful grec Platon spunea ci persoanele
creative se pierd In momentul creatiei,
devenind o unealtid a unor puteri superioare:
“Divinitatea acapareazid gindirea acestor
oameni transformindu-i in discipolii ei”.
Albert Einstein, unul dintre marii ginditori ai
secolului 20, nu a reusit si ofere o explicatie
stiintifici cu privire la natura gindirii. El
sustinea ¢4 nu existd un anumit demers logic
care si conduci la o importantd descoperire
stiintifici: “gindirea trebuie si facd un salt, la
fel cum se intdmpla in poezie sau in picturd”.

Arthur Koestler, Intr-o vasti cercetare
asupra istoriei gindirii creative, cuprinsd in
lucrarea Actul creatiei, propune notiunea de
disociere. Prin aceasta el explicd modul in
care ideile sau conceptele sunt combinate,
dind nastere unor noi perspective. Sigmund
Freud, pirintele psihanalizei, a efectuat o
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serie de studii cu privire la artisti renumiti ca
Michelangelo si Leonardo da Vinci, sau scri-
itori cunoscuti, cum ar fi Shakespeare,
Dostoievski si Ibsen. Studiile lui Freud au
urmdrit motivatiile subiectilor sii, originea si
evolutia ideilor lor.

O dovadid a complexititii si diversitatii
ideilor cu privire la acest subiect este si faptul
ci, pentru fiecare opinie avansatd de unul din
ginditorii pomeniti mai sus, a fost lansati si o
idee contradictorie. Dar toate aceste persona-
litdti erau preocupate doar de formele avan-
sate ale gindirii creative, care duceau la
descoperiri stiintifice sau mari opere de arti.
Doar indivizii cu un talent de exceptie sunt
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) Schite realizate
de artistul Leonardo
da Vinci, un mare
ganditor creativ.

&) Sherlock Holmes
si Dr. Watson creau
concepte pentru a
explica evenimente
aparent lipsite de
legatura.

capabili de asemenea forme de gindire. Cu
toate acestea, gindirea este indispensabild in
viata cotidiand, si nici un studiu de psihologie
nu ar fi complet fird o abordare a proceselor
de gindire din viata de zi cu zi.

O formid de gindire — insusirea concep-
telor — are ca scop obtinerea unor exphcam
satisficitoare pentru fenomene si lucruri
observate. Exemple de acest tip de rationa-
ment sunt incercirile oamenilor de stiintd de
a gisi o teorie valabild pentru diferite feno-
mene, sau cercetdrile lui Sherlock Holmes sau
altor detectivi, reali sau de fictiune.

Un alt tip de gindire este necesard pentru
luarea deciziilor In munci sau in context so-
cial. Aceasta presupune a prevedea urmdrile
propriilor actiuni si ale altora si evaluarea
consecintelor. In rezolvarea unei probleme,
trebuie mai intdi evaluate cauzele; apoi solu-
tia poate fi ciutatd, fie pas cu pas prin meto-
da analizei logice, fie prin perspicacitate, care
necesitd o abordare mai putin conventionall.
Oamenii au si gindire imaginativi, in care o
juxtapunere intre experientele si conceptele
vechi si noi produc idei utile si interesante,

Utilizarea conceptelor
Psihologii au fost de acord asupra importantei
pe care o au conceptele in gindire. Folosirea
conceptelor in gindire este o extensie a
folosirii lor in perceptie, iar felul in care
operdm cu concepte este cel mai bine expli-
cat de modul in care ele actioneazi la nivel
perceptiv.

Conceptul de floare este format prin expe-
rientele unui individ legate de obiectele
despre care i s-a spus ci sunt flori. Daci sin-
gurele flori pe care o persoani le-a vizut sunt

€) Este nevoie de un efort de gandire consi-
derabil pentru compilarea si intelegerea aces-
tei povesti despre un om si porcul sdu neas-
cultator. Solutia este asocierea unor sunete
care se potrivesc in contextul povestirii.

piciorul cocosului, atunci conceptul de floare
va cuprinde doar caracteristicile pe care le are
piciorul cocosului. Conceptul de floare nu i-ar
fi de folos pentru a recunoaste macul ca floa-
re, deoarece florile de mac au caracteristici
diferite de cele ale piciorului cocosului. Dar
modificind conceptul astfel incat si cuprindi
doar caracteristicile comune macilor si picio-
rului cocosului — tulpini verzi cu petale colo-
rate atasate — conceptul este generalizat si
poate fi folosit pentru a recunoaste in viitor si
alte tipuri de flori. Interesant, in urma unor
studii asupra cimpanzeilor s-a descoperit ci
maimutele, dupa ce au fost invitate prin lim-
bajul semnelor si recunoasci mai multe tipuri
de flori, au putut recunoaste drept flori plante
pe care nu le mai vizuserd pini atunci.

Acest proces de formare a conceptelor are
loc permanent in cazul copiilor care Invatd si
clasifice obiectele intilnite. Prin intermediul
experientei, e dezvoltati o gami largi de con-
cepte generale. Cind intilnim situatii sau
obiecte complet noi, e uneori necesar si fie
analizate si combinate mai multe concepte
pentru a gisi o explicatie satisficitoare cu
privire la o serie de observatii sau eveni-
mente. Acest proces are loc prin gindire.
Noua combinatie de concepte, care este toc-
mai solutia problemei, devine ea insisi un
concept generalizat, stocat In minte si folosit
in viitor in situatii asemanitoare.

Luarea deciziilor

Oamenii iau decizii mereu. Deciziile sunt de
o mare diversitate, de la cele obisnuite, cum
ar fi alegerea meniului la restaurant, la cele
mai complexe si mai importante, cum ar fi
alegerea mutdrilor In timpul unei partide de
sah sau luarea unor decizii cu impact mare
asupra viitorului personal — alegerea unei
cariere sau a unui partener de viat.

Deciziile logice presupun evaluarea tutu-
ror consecintelor ce pot si apard, in toate
alternativele posibile de actiune, si estimarea
variantei care va avea cele mai avantajoase
rezultate. Cu cit mai complexi este o decizie,
cu atit sunt mai multi factorii necunoscuti
care ar putea influenta consecintele si cu atit:
mai grea alegerea cursului de actiune cel mai
favorabil. Situatia este si mai complicati daci
trebuie evaluate avantajele unor consecinte
de naturi diferite: de exemplu, pentru foarte
multi oameni ar fi complicat si aleagi intre a
primi un milion de dolari sau a trfi cu zece
ani mai mult, in misura in care o0 asemenea
oferta ar fi posibili.
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Mai multe cunostinte cu privire la deciziile
logice au fost obtinute din incercirile oame-
nilor de a programa computerele si “joace”
sah sau alte jocuri, care presupun luarea mai
multor decizii. Procesele de gindire ale omu-
lui au fost folosite ca exemplu pentru crearea
unor astfel de programe; calculatorul are la
dispozitie o selectie de 7-8 misciri posibile si
pe care le analizeaz2 de fiecare datd cind este
rindul lui si “joace”. Apoi alege 7 sau 8
mutdri pe care e cel mai probabil si le facd
concurentul, si in functie de ele alege 7 sau 8
mutdri pe care el le-ar putea face, ca urmare
a mutdrilor ipotetice ale oponentului siu.

Aceast previziune a cursului jocului poate
cuprinde urmitoarele 4 sau 5 mutiri, in func-
tie de performanta calculatorului. Computerul
evalueazi rezultatul fiecdrei serii de mutdri
previzibile, prin estimarea avantajului strate-
gic oferit de fiecare, ficind apoi un demers
invers pentru a determina mutarea initialZ,
care ar genera cel mai avantajos rezultat.

Oamenii iau decizii In mod similar, desi de
cele mai multe ori oponentul nostru nu este o
altd persoan, ci lumea in ansamblul ei. Capa-
citatea oamenilor de a evalua toate rezultatele
posibile ale actiunilor lor este mult mai limi-
tatd decit aceea a unui computer. O persoand

&) Acest joc al chib-
ritelor necesita per-
spicacitate pentru a
fi rezolvat; cele sase
chibrite trebuie ast-
fel aranjate incat sa
formeze patru tri-
unghiuri congruente,
avand laturile egale
cu lungimea unui
chibrit. Solutia este
descoperita mai
degraba printr-o
sclipire de moment,
decat printr-un
demers logic.

© Acest labirint
necesita o abordare
mai directa. Un
drum din mijloc
pana la fundatura
din coltul stang, din
partea de jos a labi-
rintului, poate fi
gasit prin incercari
repetate.

poate face in mod normal o analizi complet
pentru trei sau patru miscdri consecutive.
Efortul si timpul solicitat de luarea deciziilor
logice corecte, fi determinid de multe ori pe
oameni si renunte la acest mod de abordare
si sd se bazeze pe experientd, intuitie sau
nimereald. Pe de alti parte, perspicacitatea,
intuitia, permite de multe ori oamenilor si
vadd combinatii utile ale diferitelor actiuni, pe

&) Fasia din

stanga trebuie
asezata peste cai
astfel incat ambii
cow-boy sa fie
calare. Ideile precon:
cepute ar putea fi
inselatoare.

{) 0O abordare
directa in rezolvarea
problemei poate fi
folosita in incercarea
de a gasi o stea
regulata cu cinci
laturi ascunsa in
acest mozaic.
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care nu le-ar fi identificat printr-o abordare
pur logicd. Astfel se explici de ce multe com-
putere performante nu reusesc s3-i invingd pe
marii maestrii ai sahului.

in unele situatii care impun luarea unei
decizii, nici una dintre variantele posibile de
actiune nu pare si fie mai avantajoasa decit
celelalte. in acest caz este foarte greu si iei o
decizie. Studiul matematic cu privire la strate-
giile si modul de luare a deciziilor, numit teo-
ria probabilitatilor, s-a dovedit util in a-i ajuta
pe oameni si aleag cea mai buni varianti de
actiune. Una dintre cele mai elaborate apli-
catii ale acestei teorii este cea din Jocurile de
Rizboi, in care deciziile tactice si strategice
sunt luate folosind astfel de metode stiintifice.

In mod similar, decizii care la prima
vedere par excesiv de complicate pot fi sim-
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plificate prin simpla notare a consecintelor
posibile ale diferitelor cursuri de actiune,
fiecdreia atribuindu-se valori, pozitive sau
negative, astfel incit procesul de decizie este
mult mai usor de realizat prin examinarea
vizuald a argumentelor pro si contra generate
de diferitele variante de actiune.

1 Lt'-a,ﬂ-&‘:g

OOC 1ata si
solutiile. Presupu-
nerile ca jocul cu
chibriturile ar putea
fi rezolvat in doar
doua dimensiuni, sau
ca cei doi cow-boy
ar putea fi asezati pe
cai, asa cum se afla
ei prezentati in
imagine, au fost
gresite. Cu toate
acestea, incercarile
repetate se vor
dovedi cu folos
pentru a gasi steaua
cu cinci laturi.

Mult timp gindirea logici a fost conside-
ratd singura care oferd solutia unei probleme.
Dar mulii filozofi moderni viad aceastd abor-
dare, care presupune procesarea UnNor con-
cepte inflexibile, ci este inadecvati pentru
rezolvarea multor probleme ale lumii moder-
ne. In multe cazuri, datele detinute cu privire
la o problema sunt insuficiente pentru a per-
mite adoptarea unei solutii printr-o abordare
logica.

Gandirea creativa

Edward de Bono, filozof si sustinitor impor-
tant al procesului de gindire colaterald, sus-
tinea ci datoritd faptului ci viata nu se in-
cadreazi In ecuatii clare, oamenii au ajuns si
prefere sentimentele in locul gindirii. Com-
pardnd progresul realizat in tehnologie cu cel
din domeniile umaniste (exemplificat prin
sfera largd de probleme sociale si economice
pe care oamenirea le-a creat), el sugereazid ci
metodele noastre de rationameént au nevoie
de o revizuire radicald, deoarece sistemul ac-
tual face o confuzie intre informatie si
gindire.

Q) Ideile creative
sunt deseori luate in
deradere daca con-
travin unor credinte
sau metode inrada-
cinate. Jonas
Hanway, care a
introdus umbrela in
Anglia, a fost criticat
“pentru ca sfida
menirea cereasca a
ploii”. El a intampi-
nat dificultati in a-i
determina pe
oameni sa renunte la
metoda mult mai
ineficienta, dar
traditionala, folosita
pana atunci: un cos
de mari dimensiuni.

Mansel Collertion

Gindirea colaterald promovati de dr.
Bono este o unealti meniti si elibereze
gindirea creativd a oamenilor, dindu-le posi-
bilitatea si se foloseascd mai bine de com-
portamentul modelator al gindirii. Gindirea
colaterali a fost deja folositd pentru a rezolva
probleme industriale si pentru a eficientiza
procesul educational. O companie care avea
insuficiente lifturi in clidire oferd un exemplu
de gindire colateral. Angajatii cideau des in
timp ce se gribeau si coboare scirile alune-
coase. Conducidtorii firmei au gisit doud
solutii destul de costisitoare: si creasci viteza
lifrurilor sau si mireascd numirul lor. Adeptii
gindirii colaterale au sugerat o solutie mai
simpld si eficientd: si se instaleze oglinzi pe
sciri. Angajatii erau asa de preocupati sd se
priveascid in oglinzi, incit coborau scirile
incet, reducindu-se riscul unor accidente.

Salt mental

Se pare ci nu existd reguli rigide dupd care
procesele de gindire opereazd pentru a gisi
solutii satisficitoare unor probleme. O mare
parte a efortului necesar rezolvirii unei prob-
leme se desfiasoard inconstient. Multi sustin c
dupi ce s-au concentrat ore in sir asupra unei
probleme, au descoperit solutia doar dupi ce
problema a fost ldsatd de o parte in subcons-
tient, timp de ore, zile sau uneori chiar mai
mult. Solutia poate apirea sub forma unei
revelatii fulgeritoare, sau simbolic in vis.

in aceasta situatie gindirea stiintifici
devine greu de delimitat de creatia artistica.
Bineinteles, toti oamenii de stiintd si artistii,
indiferent de domeniu, trebuie si petreacd
mult timp studiind problemele cu care se con-
frunt4, fie ci urmiresc construirea unui model
teoretic al universului, sau compunerea unei
simfonii. Dar este surprinzitor cit de multi
dintre acesti oameni disciplinati sustin pute-
rea “saltului creator”, o intuitie de moment
care oferi solutia problemei. Modul in care
subcongtientul analizeazi datele unei prob-
leme sau sintetizeazi ideile creative rimine in
continuare un mare mister.
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